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Rantott leves

Tarkonyos sertésraguleves Piritott kenyérkockaval

eatnd
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szerda

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel

Burgonyas tészta Stroganoff sertésragu . .
. X . Sajtos pogacsa
Csemege uborkaval Parolt rizzsel :
. Nektarin
Gorégdinnye
Ebéd Felndtt Energia: 729.32 Kcal / 3,048.56 Kj Energia: 870.62 Kcal / 3,639.19 K| Energia: 893.71 Kcal / 3,735.71 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,679 27619 6.68 g 27219 38.88 g 9.90¢g 32.18¢ 43.739 11.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.50 g 0.02g 6.97 g 101519 0.05g 5.23¢g 91.73¢g 0.00g 2.81g
1,3,7,9,15,(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

11
Quadro Byte Zrt

Oldalak

csutortok péntek

Francia hagymaleves
Tejfolos zéldbabfézelék
Csirke nuggetssal
Félbarna kenyérrel

Kertészleves
Bakonyi sertésragu
Fo6tt tésztaval

Energia: 788.19 Kcal / 3,294.63 K] Energia: 719.13 Kcal / 3,005.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4137g 35.41¢g 6.949 3255¢g 33.90¢ 10.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.10 g 0.00g 5759 70.14 g 0.05g 1.43g
1,7,3 1,7,9,(3)

Jo étvagyat kivanunk!
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